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l. Krisztus arcanak szemlélése az Eukarisztiaban:

1. ,,Mikor odaértek a faluhoz, ahova mentek, gy tett, mintha tovabb akarna
menni. De 8k marasztaltak: Maradj veliink, mert esteledik, €s lemendben van
mar a nap! Bement hat, hogy veliik maradjon. Amikor asztalhoz iilt veliik,
fogta a kenyeret, megaldotta, megtorte, és odanyujtotta nekik. Ekkor
megnyilt a szemiik, és felismerték 6t.”

Lk. 24, 28-31.

2. ,,Szemlélni Krisztus arcat. Ez az a program, amit a harmadik évezred
hajnalan az egyhdznak adtam.” — mondja a papa. Krisztus arcat szemlélve
belépni az 0j évezredbe.

»le, egyetlen josdg, és minden élet forrdsa, azért alkottdl mindent, hogy
teremtményeidet aldasoddal araszd el, és mindenkit boldogits vilagossagod
fénye altal. Az angyalok szamtalan serege ezért all szined el6tt, éjjel-nappal
szolgal néked, és arcod dicsOségét szemlélve sziinteleniil dicsér téged.” (IV.
eukarisztikus ima)

,Krisztus szemlélése azt is jelenti, hogy fel tudjuk Ot ismerni mindeniitt, ahol
megmutatkozik sokféle jelenlétében, de mindenekeldtt testének €s vérének
eleven Szentségében.” (I1. Janos Pal)

Jézust felismerni minden emberben, akivel talalkozunk, minden helyzetben,
amibe keriiliink, minden helyen, ahova eljutunk — nincs ennél nagyszeriibb
¢letprogram egy keresztény ember szdmdra. Nincs ennél vigasztalobb, erdt
adébb! Miért van mégis, hogy oly sokszor szinte teljesen szemiink eldl
veszitjiiik Ot? Nem dobbeniink 14, nem csodalkozunk ra 6rommel az O
jelenlétére, hanem elborit minket az Isten arca elél 6nmagat eltakar6 vilag
bagyadtsaga, sziirkesége, unalma, sokszor keserlisége €s reménytelensége!
Miért? Nemde azért, mert nem szemléljik eleget az O arcat testének és
vérének eleven Szentségében? Nem forditunk elég i1d6t és figyelmet az
imadsagra, foként a szentségimadasra €s a szentmisén vald rendszeres,
odaad6 részvételre. Hanyan altatjdk magukat, hogy krisztusi moédon tudnak
élni szentmise, st rendszeres imadsag nélkiil is! Hogy fel tudjak ismerni Ot
az emberekben és életiik helyzeteiben, hogy az O akarata szerint tudjak
meghozni dontéseiket akkor is, ha ,,a maguk modjan valldsosak”, egyhaz,
szentmise és szentségek nélkiil! Ondmitdsuk azonban gyorsan kideriil, s
elébb-utobb maguknak sem hazudhatnak tobbé. Mozes arca ragyogott,
amikor kilépett a Szent Satorbol, ahol Isten szine eldtt allva szemtdl szembe
besz¢élt a Mindenhatoval. Vajon nem ragyogna-e a mi arcunk is, ha
gyakrabban odaallnank az Ur elé, szemlélni az O arcat, felismerni Ot a
kenyértorésben?



Il.  Kirisztus szeretetének legnagyobb jele

1. ,,A Husvét linnepe elott tortént. Jézus tudta, hogy elérkezett az 6ra, amikor
ebbdl a vilagbdl vissza kell térnie az Atyahoz. Mivel szerette 6véit, akik a
vilagban voltak, hatartalanul szerette Oket, még egy végsd jelét adta
szeretetének. Vacsora kozben tortént.” Jn. 13, 1-2.

2. ,Mi tobbet tehetett volna értiink Jézus?”’- kérdezi a Szentatya. ,,Az
eukarisztidban valdban mindvégig és meértéket nem ismerd szeretettel szeret
minket.” Igen, 6nmaga teljes odaadasandl tobbet Isten sem tehet értiink. De
éppen ezért ez a legtdbb, a legnagyobb, ami a vilagon torténik €s egyaltalan
torténhet! Es ez a ,,legtobb”, ,,legnagyobb” szeretetbdl torténik! Milyen jo azt
tudni, hogy a vilag egyszer s mindenkorra legnagyobb, legjelentésebb eseménye
nem az erdszak, nem az emberi hatalmaskodéis, még csak nem is a sokszor
rosszra hajlo értelem, emberi okoskodds miive, hanem a szereteté! Ez az
esemény, ez a szeretetbdl torténd ¢Eletatadas jelenik meg Ujra és Gjra az
eukarisztidban. Vajon tisztdban van-e azzal minden ember, aki a szentmisén részt
vesz — vagy éppen nem vesz részt, hogy a vilagtorténelem legnagyobb
eseményének kellds kdzepén van — vagy éppen azt hagyja ki?

,Amikor ugyanis eljott az 6ra, hogy Te, szentséges Atyank, megdicsditsd Fiadat,
mert szerette 6veit, akik a vildgban voltak, mindvégig szerette Oket, a vacsora
kozben kezébe vette a kenyeret, alddst mondott, megtorte, majd tanitvanyainak
adta.” (IV. eukarisztikus ima)

Ezt a szeretetet nem riasztja vissza, nem bizonytalanitja el a blin, a méltatlansag,
a halatlansag sem. Nem az érdemekre tekint, hanem éppen az elesettségre, a
megvaltas utdn zokogd emberi nyomorultsagra.

,,E szavak utdn Jézus mélyen megrendiilt lelkében, és tanusagot tett e szavakkal:
Bizony, bizony mondom nektek: egy koziiletek elarul engem.

Eletedet adnad értem? Bizony, bizony mondom neked, mielétt a kakas
megszoélal, hairomszor tagadsz meg engem!” Jn. 13, 21. 38.

,»Azon az ¢&jszakan, amelyen elarultatott ...” (I1l. eukarisztikus ima)

Igen, az arulas, a tagadas, az elfutas, az igazsagtalan itélet, a méltatlan iitlegek
¢jszakdjan adta szeretetének legnagyobb jelét. Ma is ezt teszi minden
szentmisében értiink, sokszoros arulokért és halatlanokért. Bar tudnank mi is
gy tekinteni az O szemébe, mint Péter, amikor harmadszori tagadasa utan Jézus
megfordult, s ratekintett — még mindig ugyanazzal a szeretettel ¢&s
gyengédséggel.



I1l1. Az Eukarisztia — Krisztus orok aldozata

,Bizony, bizony mondom nektek: ha a bizaszem nem esik a foldbe €s el nem
hal, egyediil marad. De ha elhal, sok termést hoz.”,,Jézus remegni és gyotrodni
kezdett. Halalosan szomort az én lelkem — mondta nekik.” Mt. 26, 38.
,, verejtéke mint megannyi vércsepp, hullott a foldre.” Lk. 22, 44.

Ezek a mondatok ,esziinkbe juttatjdk a dramai helyzetet, amelyben az
Eukarisztia megsziiletett. Az Eukarisztia ugyanis elvalaszthatatlanul k6tédik az
Ur szenvedéséhez és haldldhoz. ... Jézus maga hangstlyozta az Eukarisztia
aldozati jellegét. Alapitasakor ugyanis nemcsak annyit mondott: ez az én testem
.., €z az én vérem..., hanem hozzatette: mely értetek adatik..., mely értetek
kiontatik. Jézus ezzel az utolsd6 vacsoran szentségi modon megjelenitette
aldozatat, amely néhany o6ra mulva a kereszten teljesedik be, mindenki
tidvosségére. (I1. Janos Pal)

,Kezébe vette a kenyeret, €s neked halat adva aldast mondott, megtorte, majd
tanitvdnyainak adta és igy szolt: ... ez az én testem, mely értetek adatik. A
vacsora utdn ugyanigy kezébe vette a kelyhet, és neked halat adva aldast
mondott, majd tanitvanyainak adta és igy szolt: ... ez az én vérem kelyhe. ... Ez
a vér értetek és mindenkiért kiontatik a blinok bocsanatara.” (III. eukarisztikus
ima)

,»S mindez nem a multé!” A kenyér €s a bor felajanlasa felajanlasa nem pusztan
emlékezete, hanem szentségi megjelenitése Krisztus szenvedésének ¢és
halaldnak. ,Krisztus ugyanis, és mindaz, amit minden emberért tett ¢&s
elszenvedett, részesedik az isteni orokkévalosagban, ezért atdleli az egész idot. ..
A megvaltd keresztaldozat annyira dontd jelentdségli az emberi nem tidvossége
szamdara, hogy Jézus Krisztus csak azutan hajtotta végre és csak azutan tért
vissza az Atyadhoz, hogy rank hagyott egy eszkoézt, mely altal ugy
részesedhetiink az aldozatban, mintha bemutatasakor jelen lettiink volna. Igy
minden egyes hivd részt vehet benne ¢és részesedhet kimerithetetlen
gytimdlcseibdl.” (I1. Janos Pal)

,Annak emlékét Ttnnepeljik tehat Isteniink, hogy Fiad iidvosségiinkeért
szenvedett, csodalatosan feltdimadt, folment a mennybe, s masodik eljovetelét is
varva halas szivvel felajanljuk Neked ezt az €16 és szent aldozatot. Tekints,
kériink, egyhazad aldozati adomanyara! Ismerd fol benne Fiad aldozatat, mely
altal kiengesztelddni akartal. (I1I. euk. ima)

Az egyhaz allanddéan a megvaltd aldozatbol €1, hiszen ,,ez a szentségi mddon
megorokitett aldozat jelenvalova valik minden kozdsségben, ahol a folszentelt
szolga keze altal felajanljak.” (II. Janos Pal)



IVV. Az Eukarisztia — a feltamadt Krisztus él6 kapcsolata veliink

»Mikozben errdl beszéltek, Jézus megjelent kozottik és igy szolt hozzijuk:
Békesség nektek! En vagyok, ne féljetek! Zavarukban és félelmiikben azt hitték,
hogy szellemet latnak. De 6 igy szolt hozzajuk: Miért vagytok megzavarodva, s
miért tamad kétely szivetekben? Nézzétek meg a kezemet és labamat, hogy
valoban én vagyok! Tapintsatok meg ¢és lassatok, mert a szellemnek nincs husa
¢s csontja, de amint latjatok, nekem van.” Lk. 24, 36-39.

Unnepelni, valosagosan megjeleniteni csak azt lehet, ami létezik, illetve aki él.
Ha Krisztus nem tdmadt volna fel, akkor legf6ljebb emlékezni tudnank szeretd
onfeladldozasara, legfoljebb jo példaja kdvetésébdl merithetnénk erét. De mihez?
Vajon elég lenne ez az erd az orok ¢€let elnyerésére? Nem, ez az idében egyre
tavolabb keriild jo példa legfoljebb a foldi élet helyes megéléséhez adna
utmutatdst. Nem kapndnk vélaszt a szenvedés és a halal nagy kérdésére. A végso
megsemmisiilés barmikor bekodvetkezd sotét rémével szemben gyakorlatilag
értelmetlenné  véalna minden evildgi torekvéslink, beleértve erkdlesi
torekvéseinket is. ,,Ha Jézus nem tamadt fel, akkor hiabavalo a ti hitetek!” Ha
Jézus nem tamadt fel, akkor nem létezik olyan remény az ember szdmara, ami
valoban minden helyzetben, az els6 perctdl az utols6ig mindenhez erdét adhatna.
,De Krisztus feltamadt, s ennek mi tanui vagyunk.” Mi az, ami leginkabb
tanliskodik nekiink az €16 Krisztusrol? Az, hogy valdsdgosan, husaval és
csontjaval, €16 testével jelen van az Eukarisztiaban.

»Mi 1s megilinnepeljiilk, Istenlink, megvaltdsunk emlékét. Tisztelettel
megemlékeziink arrol, hogy Krisztus meghalt, alaszallt a holtak orszagéaba, és
hittel valljuk, hogy feltamadt, folment jobbodra a Mennybe, és dicsOséges
eljovetelét varva felajanljuk Neked testét és vérét, amely eldtted kedves aldozat,
¢s az egész vilag tidvosségére szolgal.” (IV. eukarisztikus ima.)

Amikor az Atya elfogadta Fidnak aldozatat, ,,a maga atyai ajandékat adta
viszonzésul: azaz az 1, halhatatlan ¢letet a foltdmadasban. ... Az eukarisztikus
aldozat nemcsak az Udvozité szenvedésének és halalanak misztériumat jeleniti
meg, hanem a foltamadas misztériumat is, ami megkoronazza az aldozatot. Csak
az ¢lo, foltamadott Krisztus lehet az Eukarisztidban az élet kenyere, az €16
kenyér.” (II. Janos Pal)

,,O valdban aldott ¢j! A halal bilincsét ekkor torte szét Krisztus, s az alvilag
mélyérdl, mint gy6zo tért vissza! ... Ez az az ¢jszaka, melyrdl az irds mondja:
Az ¢jszaka ugy ragyog, mint a nappal fénye, s vilagossag tdmad
boldogsagomnak ¢éjén.” (Hasvéti 6romének)



V. Az Eukarisztia — az élet kenyere és az iidvosség kelyhe

,»Bizony, bizony mondom nektek: Ha nem eszitek az Emberfia testét €s nem
1sszatok az O vérét, nem lesz élet bennetek. AKi eszi az én testemet ¢és issza az én
veéremet, annak orok €lete van, €s én feltdimasztom az utolsé napon. Az én testem
valoban étel és az én vérem valoban ital. Aki eszi az én testemet és issza az én
véremet, énbennem marad, és és Obenne.” Jn. 6, 53-56.

,»Az aldozat 1idvozitd ereje teljesen akkor hat, amikor az Ur testét és vérét
magunkhoz véve megaldozunk. Az eukarisztikus dldozat természete szerint arra
a bensdséges egyesiilésre iranyul, amely Krisztus és a hivok ko6zott jon 1étre a
szentdldozasban.” (II. Janos Pal) Az Eukarisztia linneplése, a szentmise lényege
szerint nem szinhédz, ahol a résztvevok — barmely nagy atérzéssel, atéléssel is —
de mégiscsak szeml¢€ldi, nézd1 az eseményeknek. Nem! Az Eukarisztia az élet
atadasa: Jézus €s a benne hivé ember kdlcsondsen atadja az életét. A Megvaltd
sajat testét taplalékként, az élet kenyereként, sajat vérét italként, az lidvosség
kelyheként nyujtja at nekiink, hogy teljesen miénk legyen értiink aldozott ¢clete.
Ugyanakkor ,,nemcsak mi vesszikk Ot magunkhoz, hanem O is magihoz vesz
minket.” Botladozo, kiiszkodsé, az O szamara mégis oly értékes életiinket
beolvasztja sajat 6rokkévalo, végteleniil boldog életébe.

»vegyétek, és egyetek ebbdl mindnydjan, mert ez az én testem, mely értetek
adatik! ... Vegyétek, és igyatok ebbdl mindnyajan, mert ez az én vérem kelyhe,
az 1) és Orok szovetségé, mely értetek és mindenkiért kiontatik a bilinok
bocséanatara! Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!”

Hogyan is lenne élet benniink, ha nem 4ldozunk a szentmiséken? Hogyan lenne
erénk lekiizdeni a foldi élet sok bajat-gondjat, ha nem taplalkozunk Obel8le?
Azért szenved annyi ember a lelki gyengeség mindenféle kinjatdl, azért sodorja
ide-oda konnyii szalmaszalként a vilag sokféle kisértése, mert nem ¢l ezzel a
sziintelenlil 6nmagat nyujté taplalékkal. Persze ahhoz, hogy Krisztus életét,
Krisztus erejét valoban magunkba fogadjuk, kell, hogy mi is atadjuk Neki
¢letiinket. Az Eukarisztiab6l valdé részesedés ,magaval hozza az ¢élet
atalakitdsanak kotelességét, hogy bizonyos értelemben az egész élet
eukarisztikussa valjék.” Eletiink atalakitdsanak, Krisztusnak vald atadasanak
nagy eszkéze a szentgyonds, ez a csodalatos ajandék. ,,Az Eukarisztia és a
gyonas két szorosan egymashoz kapcsolodd szentség. Ha az Eukarisztia
jelenvaldva teszi a kereszt megvaltd aldozatat, ez azt jelenti, hogy sziinteleniil
elvarja a megtérést, a személyes valaszt™ az isteni 6natadasra. (II. Janos Pal)



V1. Az egység Kenyere az egész vilaigmindenség asztalan

»Nem csupan értilkk konyorgok, hanem azokért is, akik az 6 szavuk altal hinni
fognak bennem, hogy mindnyajan egy legyenek. Ahogyan Te, Atydm bennem
vagy, és én tebenned, ugy Ok is egy legyenek mibenniink, €és igy elhiggye a
vilag, hogy te kiildtél engem.” Jn. 17, 20-21.

Krisztus megvaltdé adldozata, szenvedése, kereszthalala ¢és feltamadasa nem mas,
mint ) teremtés. A vilag Gjra Isten altal kap életet, 6rok életet, mint az elsd
teremtés eseményeében. Ezért kidlt fel Ronay Gyorgy csodalatos huasvéti
versében: ,,Masodszor lett elsd napunk, 0, Uj teremtés elsé napja, langol;j!
Langolj, hajnali fény, gyonyoriiség fénye, vilagolj!” Az 0j teremtés aktusa
megjelenik minden szentmisében. Az FEukarisztia titka athatja az egész
teremtést, ezért annak mindig egyetemes, st kozmikus jellege van. Igen,
kozmikus jellege! ,,Mert ha a szentmisét egy vidéki templomocska kicsi oltaran
mutatjuk is be, az Eukarisztidt mindig bizonyos értelemben a vildg oltaran
tinnepeljiik. Az Eukarisztia egyesiti az eget €s a foldet, magaban foglalja és
athatja az egész teremtést. Isten Fia azért lett emberré, hogy helyredllitsa az
egész teremtést egy olyan tettel, amely a legnagyobb dicséitése Annak, aki a
semmibdl teremtette a vilagot. Es igy O, az 6rok Fépap, amikor tulajdon vérével
belép az Orok szentélybe, visszaadja a TeremtOnek, az Atyanak az egész
megvaltott teremtést.” (II. Janos Pal)

,»Josagos Atyank, add meg mindnyajunknak, akik gyermekeid vagyunk, hogy
Isten Anyjaval, a boldogsdgos Szliz Madridval, apostolaiddal és szentjeiddel
elnyerjiik a mennyei 6rokséget orszagodban, és ott az egész teremtett vilaggal
egyiitt, amely megszabadult a blin és a haldl romland6sagabdl, dicsditve
magasztaljunk Téged Krisztus Urunk altal, mert 4ltala arasztod el minden joval a
vilagot.” (IV. eukarisztikus ima)

Mi is azok kozé tartozunk, akiket Krisztus megvalté miive altal kiragad a biin és
a halal hatalmabol, s visszaad az Atyanak. Veliink egyiitt minden emberre ki
akar aradni Istennek ez az Gjjateremtd szeretete. Eppen ezért az Eukarisztia az az
esemény, az az linnep, amely minden mas eszkdznél hatékonyabban megteremti
¢s egyben kifejezi ember és ember testvéri kapcsolatat, az egész emberi nem
egységét. ,,Amikor az Uj szovetség népe egyesiil Krisztussal, egyaltalan nem
zarkozik 6nmagaba, hanem szentséggé valik az egész emberiség szamdra. ... A
széthlizés csiraival szemben, melyek nagyon is jelen vannak az emberiségben a
blin miatt, megjelenik Krisztus testének egységesitd ereje.” Az Eukarisztia az
egység kenyere: feltételezi a kozosséget, de ugyanakkor mindennél jobban épiti
¢s gazdagitja is azt.



VIl. Az Eukarisztia — az 6rok élet reménye és elovételezése

,Nem hagylak arvan titeket, eljovok hozzatok. Még egy kis 1dd, és a vilag
tobbé mar nem lat engem. De ti lattok engem, mert én é¢lek, és ti is élni
fogtok.” Jn. 14, 18-109.

Jézus azt igéri, hogy aki eszi az O testét és issza az O vérét, annak 6rok élete
van, ¢s feltiamad az utols6 napon. Az Eukarisztia, az élet kenyere olyan
taplalék, amely er6t ad minden koriilmények kozott egészen az utolsd napig,
sOt az utolsdé napon is. Mennyire szeretnénk ¢életiinket €s szeretteink életét
bebiztositani minél hosszabb 1ddre! Mennyire szenvediink attol, hogy azok a
dolgok, amelyektdl sokszor a biztonsdgunkat reméljik, legfoljebb
ideiglenesen nyujtanak biztonsagot, s akkor is csak részlegesen! Pedig itt van
asztalunkon a kenyér, amely az utolsé napig, sOt azon is tul taplal és erdsit
minket: az orok ¢élet kenyere! Az Eukarisztia {inneplését meghatarozza az
eszkatologikus tavlat: Krisztus visszatérésének és feltamaddsanak varésa.
Az Eukarisztia a Krisztustol megigért teljes 6rom eldize, a Paradicsom
elévételezése, a jovendd dicsOség zaloga. Mindaz, amit az Eukarisztia
magaban foglal, a bizakodd varakozast fejezi ki, hogy beteljesedik a boldog
remény és eljon az Udvozitd, Jézus Krisztus.” (II. Janos Pal)

,»Ad] kegyesen békét napjainkban, hogy irgalmadbol mindenkor biin €s baj
nelkal éljink, mig remenykedve varjuk az Ordk boldogsagot, s
Udvozitdnknek, Urunk Jézus Krisztusnak dicséséges eljottét.”

Akl Krisztussal taplalkozik, annak mar itt a Foldon orok élete van, mar
birtokolja a zsengéjét annak az eljovendd teljességnek, ami az emberre var.”
Ez a tudat ruhaz fel benniinket a minden akadalyt legy6z6 reménnyel. ,,A
remény eleven magvait iilteti el bennlink mindennapos szolgalatunkhoz. A
keresztény latdsmod elvezet az 0 €g és ) fold szemléléséhez, de ez nem
veszi el a kedviinket a foldi dolgoktol, hanem fokozza benniink a jelen Fold
iranti felel0sségérzetet. Sok olyan probléma van, amely kddbe burkolja
korunk horizontjat. Es mégis, ebben a vilagban kell folragyognia a
keresztény reménynek! Ezért is akart veliink maradni az Ur az
Eukarisztidban, beleirva ebbe az 4ldozati ¢és lakomai jelenlétbe a szeretetétdl
megujult emberiség igéretét.” (II. Janos Pal)

,»Segits minket, hogy egyiitt késziiljiink orszadgod eljovetelére addig az oraig,
amig majd eléd allhatunk, hogy szentek lehessiink a szentek kozott a
mennyben, a Boldogsagos Szliz Mariaval és apostolaiddal, valamint elhunyt
testvéreinkkel, akiket a Te irgalmadba ajanlunk.”



Az Eukarisztia — a keresztény élet csticsa és forrasa.
Megjelenitése és iinneplése a legtobbnek, amit kaphatunk,
s a legtobbnek, amit adhatunk.

1. Mit kapunk?

- Végtelen értékii, tokéletes aldozat: értem, érted, minden emberért. Teljes
aldozat — a legtobb még Istentdl is! A kereszten odaadott test és vér 6rok
megjelenitése. Isten irantunk vald szeretetének, irgalmanak legnagyobb,
teljesen ingyenes megnyilvanulésa.

- A megvaltas. Az aldozat sziikséges, €s az is sziikséges, hogy a blin nélkiili
Isten hozza meg ezt az 4ldozatot. Az ember ugyanis megvaltasra,
szabaditdsra szorul. Az Fukarisztia megjelenitése ¢&és iinneplése
szabadsagunknak a bint6l, a rossztol, a halaltoél. A biin okozta végtelen
fajdalom felvallalasa, szeretetbdl torténd elhordozdsa teszi lehetdévé a
megbocsatdst ¢és az emberi szabadsdg meglrzésével  torténd
megszabadulast. (A bortonbeli lany kérdése: Milyen Isten az, aki igy
engedi szenvedni a fiat?)

- Téplalék. ,,Valoban étel €s valoban ital:” Az istengyermeki, orok élet
taplaléka. Valdsagos erdt ad, mely nem hagyja uralomra jutni benniink a
gonoszt. ,,BensOséges egyesiilés Istennel.” Akinél ez a szentségi egyesiilés
hianyzik, konnyebben valik a gonosz aldozatava. ,,Azz& valunk, amit
esziink.”

- Krisztus valosagos jelenléte kozottiink. Eletutunk tarsa lett. Szemlélhetjiik
az O arcat. A szentségimadas fontossaga.

- Eszkatologikus tdvlat. Az Eukarisztidban mar a foldon eldvételezziik az
orok életet, a mennyei boldogsagot (szinelatas). Taplaljuk a megdicsoilt
egyhdzzal val6 kozosséget. A koztiink €16 Krisztus a keresztény remény
forrasa reménytelen korunkban.

- Az igazi egység. Az Eukarisztia az egység kenyere. Krisztus ,,magahoz
vesz minket”, igy Krisztusban lesziink eggyé testvéreinkkel. A széthuzas
csiradival szemben Krisztus Testének egységesitd ereje. Igazi egység a sok
tokéletlen egységgel szemben. (Bulizas, érdekszovetségek, hiiség, aldozat
nélkiili szerelem, bilin stb. stb.)

- A felszentelt pap, mint ajandék. Az Eukarisztia meghaladja a konkrét
kozosség lehetdségeit. Felszentelt papra van sziikség annak
megiinnepléséhez, aki igy mindig ajandék a kozosség szamara.

2. Mit adunk?
A szentségek csak a hit, az ember 6szinte valasza révén hatékonyak.

- Az ember Onfelajanldsa, Onataddsa — mint ajandék Istennek (Krisztus
példajara). Ez az onfelajanlas ma nagyon hianyzik sokak vallasossagabol.
Pedig ez tenné komollyda, hitelessé¢ a kereszténységiinket. Nem szabad
kertilni az értelmes, szeretetbdl vald aldozatokat!



Az Eukarisztia sziinteleniil elvarja a megtérést. A biinbocsanat
szentségének fontossaga ¢&s Osszefiiggése az FEukarisztiaval. Milyen
blinokkel lehet €s milyenekkel nem lehet aldozni? Miért?

A teljes hit és az egyhdzzal vald teljes kozosség sziikségessége az
Eukarisztidban. Az ,,0kumenikus mozgalom” ¢és az FEukarisztia.
Engedelmesség — Krisztus engedelmessége a kereszten.

A kozosség ¢épitése. A communidé nem csak eredménye, hanem
eléfeltétele is az Eukarisztia tinneplésének.



A szentségimadas

1. Mit jelent a szentségimadas és miért van ra sziikség?

Isten mindent személyesen atél veliink kapcsolatban, minden idegszalaval rank figyel,
életiink Oaltala, Ovele és Obenne zajlik.

Egyhazunk és annak tagjai a hit, a remény és a szeretet krizisét élik at.

A hit krizise: nem vagyunk képesek a ,Veletek vagyok mindennap” Oromhirét
jelenvalova tenni bajaink, kudarcaink, sikertelenségeink kdzepette. A mar jelenlévo
Isten Orszagat nem tudjuk 6sszekapcsolni azzal, amit épp atéliink.

A remény krizise: annyira el vagyunk foglalva sajat dolgainkkal, testi-lelKi
allapotunkkal, hogy szem eldl tévesztjiik az 6rok lidvosséget.

A szeretet krizise: beképzeljiilk magunknak, hogy Istennek meg kell valositania azt,
amit mi gondolunk, csaladunkr6l, dnmagunkrol, egyhazunkrél, s ha nem az torténik,
azt gondoljuk, nem is szeret minket.

Az ima nem természetes, hanem természetfolotti sziikséglet: kiizdeni kell érte!

Az imaban mindenki kezdd. Mindenki egyedi és kiilonleges imadkozo.

Az imat csak imadkozas altal lehet megtanulni.

A szentségimadas: szemlélodés. Fedetlen arccal szemléljiik Isten dicsdségét.
Szemlélni azt jelenti, hogy befogadni akarjuk, és nem kisajatitani.

Megosztom vele, Aki jelen van, gondolataimat. érzéseimet, életem eseményeit stb., s
meghallgatom az O véleményét.

Semmit sem rejthetek el eldle magambol. Személyes érdekem, hogy kiszolgaltassam
magamat neki, kiilondsen azokon a teriileteken, amelyeket szégyellek, titkolok,
amelyek ¢letem sotétségei.

Isten megvarja, hogy kész legyek teljesen atadni magamat neki, s akkor olyan
dolgokat tapasztalhatok meg, amelyeket azelott soha.

2. Mire van sziikség résziinkrol a szentségimadashoz?

LSemmittevésre”: Ez nem lustdlkodas, hanem befogadd figyelem. Elériink sajat
mindenhatosagunk végére, és nincs tobb Otletiink. Nem konnyli megteremteni. Nem
baj, ha gondolataink kuszak, ne bosszankodjunk emiatt. Jézusnak semmi sem idegen,
ami hozzénk tartozik. Mindig térjliink vissza hozz4! Egyszeriien engedjiik meg, hogy
Isten rank nézzen!

Viagyra: Fel kell ébreszteniink sziviinkben a Jézus utdni vagyat! Ez a vagy ott ¢l a
sziviink mélyén, ahol a Szentlélek van jelen. Engedjiik, hogy a Lélek felszinre hozza
ezt a vagyat, hogy meghatdrozza idonket, gondolatainkat, tetteinket.

Iddre: A szeretet idOben mérhetd. Ha rendszeresen kimarad az ima, amdgott nem
id6hidny, hanem szeretethiany rejtézik. Torlodo tennivalok esetén kétannyi iddt
kellene szentelniink a legfontosabbra, Jézusra!

Csendre: lecsendesiteni a sziviinket, hogy hallhatova valjon a szeretet hangja! Isten
nem siiketnéma! Hallja, amit mondunk, és van személyes mondanivaldja az életiinkre
is. Ennek meghalldsdhoz nem kell exalt4cio, rendkiviili lelkidllapot, misztikus élmény,
hanem csak a szeretet és a sziv csendje.

Jelenlétre: Istennel talilkozni csak a jelenben lehet. Alland6 ,jelenlétvesztést”



tapasztalunk: vagy a mult tormelékeiben kutatunk, vagy a jovo képeit rajzolgatjuk
magunk elé. Elfelejtettiik, mit jelent a taldlkozasban jelen lenni. Az imdinkat is
kitoltjik ,,programokkal”, s nem a jelenlévd Istenre figyeliink.

3. Mire hiv Jézus a szentségimadasban?

Szolgalatra: Minél jobban atjar Isten szeretete, annal inkdbb akarunk segiteni,
szolgalni masoknak. A szentségimadas is szolgalat: Isten elé viszem a masikat! Csak
akkor tudom imadni Krisztus Testét az Eucharisztidban, ha a k6zosségben 1s Krisztus
Testét latom és szolgalom.

Aszkézisre: Lemondunk a jorol egy nagyobb jo kedvéért. Mennyi jo dolgot lehetne
tenni szentségimadas helyett! De Isten jelenléténél nincs jobb.

Szeretetvalaszra: Mennyi halatlansadg, kozombosség a ,,valasz” az emberiség részérdl
Isten szeretetére! Minden Vele toltott perc szeretetvalasz résziinkrol.

4. Milyen gyiimdlcsei vannak a szentségimadasnak?

Szemléletvaltas: Jézus allando jelenlétét minden érzésiinknél, hangulatunknal tébbre
fogjuk értékelni. Isten Orszaganak békéje €s 6rome Jézusban jelen van.
Meghosszabbitott jelenlét: Jézus jelenvalova tette az életét a Iétiinkben.

Uj kapcsolat az élet igéjével: Az O jelenlétében megelevenedik az Ige.

Nagyobb Onismeret: Igazi onismeretre csak szeretetkapcsolatok altal juthatunk el. A
Jézussal valo kapcsolat segithet legtobbet. O nem vadaskodik, nem itél el. Isten elsé
ajandéka a szdmunkra mi magunk vagyunk.

A szeretet oktalansaga: Isten szeretetét minden egyes emberben szemlélhetjiik: a
kitaszitottakban, betegekben, szegényekben, bindsokben is. Testvéreket nyeriink
Krisztusban.

Ko6zosség sziiletik: Bekapcsolodunk a legjobb kozosségbe, a Szentharomsag
kozosségébe. Ahol pedig ez a kozosség elkezd ¢€lni, ott ijabb kézosségek sziiletnek.



