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A szabadito Isten



A szabadito Isten

A szabadulas dltaldnos ismérvei

Izrael népének szabadulasa az egyiptomi szolgasagbol
- A szabadulas mindig elszakadéssal jar, ami fajdalmas, ami 4ldozatot kovetel,
ami olykor hosszadalmas.
- Fontos, hogy az ember akarjon szabadulni. Felismerje a rabsdgot ¢s minden
erejével ki akarjon lépni beldle.
- A szabadulas utja bizonytalansdgon, soOtétségen (pusztan) at vezet, ami
megkisértheti az embert a visszatérésre.
- A szabaduléds valamiképpen massa tesz, mint amilyen azel6tt voltam, s ez is
bizonytalansaggal, félelemmel tolthet el.
- A szabaditd mindig Isten. Csak a Benne vald végtelen bizalom segithet
legy6zni a szabaduldssal jaré bizonytalansagokat.
- Csaknem mindig vannak emberi kozvetitdk, akikben szintén bizni kell
(lelkivezetd, barat, kozosség stb.).
- A szabadulas egy masik “iranyt” jeldl ki. Konkrét értékeket, cselekedeteket.
Errél az utrol nem szabad letérni.
- A szabadulds nem mindig rendkiviili, s6t tobbnyire nem rendkiviili. Az
istenkapcsolat rendes utjai altal is szabadit az Isten: imadsag, bibliaolvasas,
szentségek, keresztény kozosségi élet, szeretetgyakorlat.
- A szabadulas itt a Foldon csak ritkan valik teljessé, hiszen emberi, blinb6l
fakado  korlataink ezt akadalyozzdk. Elkovetett hibaink bizonyos
kovetkezményeit sokszor végighurcoljuk életiinkon.

1. Szabadulads a balvanyainktol
Oz. 8, 4-17. Magassag ¢s mélység 3, 54.0. 115. zsoltar

- Balvany minden evilagi dolog, amit az ember Isten elé helyez. Pénz, hatalom,
siker, de a csalad vagy egyéb emberi kapcsolatok is.

- Isten a vilag dolgait az ember Oromére, segitésére alkotja, a mi
sziikségleteinket kivanja veliik kielégiteni. Nem kivan tehat szembefordulast
ezekkel az értekekkel, pusztan azt kivanja, hogy helyesen értékeljiik dket.

- A balvany kiszivja az ember ¢életerejét, anélkiil és ahelyett, hogy megadna azt.
(Az igaz Isten inkabb adja az embernek az €leterot, semmint elvenné azt.) Lekoti
idonket, energiainkat, de tokéletes boldogsdgot nem ad. A balvany vakka és
stiketté tesz (“ilyenekké lesznek készitdik”) az igazi értékek irant, vakka és
stiketté tesz azon dolgok vagy személyek negativumai irant, akiket imadunk.

- A balvanyimadas sorozatos csaloddsokhoz vezet, a csalodasok pedig
kesertiséghez ¢s Onmagunk megtagadasdhoz, amennyiben nem keressiik mar az
igazi boldogsagot és az odavezetd utat.



- Isten “kiszolgaltatja az embert” alantas vagyainak, az emberalatti szintnek, ha
belefeledkezik a balvanyimadasba.

- A szabadulds Utja megnyilhat a balvany pusztulasa, “sikertelensége” révén. Az
ember csaldodasa, az Osszeomlés lehet a szabadulas kezdete. A bizonytalan, sot
teljesen “sikertelen” tdmasz helyett az ember igazi kapaszkodora, igazi segitore,
¢lo Istenre vagyik.

- Az ¢lo Isten jelen is van ¢és segiteni akar, de ehhez sziikség van a balvanytol
valo elforduldsra. Bizonyos esetekben a teljes szakitasra, “elvetésre”, mas
esetekben a kapcsolatok ujragondoldsara, atalakitasara.

- Ha az igaz Istennek szolgalok, akkor az evilagi értékek elnyerik életemben azt
a szerepet, amit Isten szan nekik, s idvosségem szolgalatara lehetnek. Kiilonben
én vagyok az 0 szolgajuk.

Kérdés: Te tapasztaltad-e mar magadon, hogy valamilyen balvany szolgalataba
szegddtél? Megszabadultal-e? Hogyan?

2. Szabadulas az onzéstol, a magunkrol kialakitott képtol

Mt. 19, 16-22. Magassag ¢s mélység 3, 228.0.

- Sajat magunk is lehetiink 6nmagunk balvanyai - sét, talan ez fordul eld a
leggyakrabban.

- Nem az “énesség” a baj, hiszen az ember Ohatatlanul mindig sajat vilaganak a
kozéppontja és mindig magaval viszi onmagat.

- Akkor van baj, ha 6nzo mdédon “szereti” 6nmagat, vagyis 6nzése biinbe viszi
Istennel és embertarsaival szemben. Szeretetlenség, vaksag (a 1éggdomb példaja).
Vagy pedig akkor, ha megall valahol Onmaga fejlesztésében,
onkibontakoztatasdban, Isten felé vezetd utjaban. Vagyis ha valtozhatatlanként
akar feltlintetni 6nmagarol kialakitott képeket.

- Onmagunkrdl kialakitott képiink hamis is lehet, de minden esetben részleges.
Nagyot bukhatunk mind sajat szemiinkben, mind masok szemében.
Szamtalanszor kideriilhet, hogy ahhoz sem értiink eléggé, amihez értlink, abban
sem vagyunk jok, amiben jok vagyunk, nem is beszélve a blin okozta
bukasainkrol.

- A szabadulas Utja itt is a bukas elismerésén keresztiil vezet. Valami elpusztul,
vagy legalabbis megrendiil: az dnmagunkrol kialakitott nimbusz. Ne sajnaljuk!
Semmi nincs veszve! Isten betdlti az tirt €s Szentlelke altal vezet, ha engedjiik.

- Nagyon ritka, hogy az embernek alapvetd elkotelezettségeibdl kellene valamit
feladnia. Inkabb azokon beliil kell hiiségesebbnek lennie vagy méginkabb
Istenre figyelnie.

- Ismerjiik el hibainkat, tévedéseinket! Soha ne higgyiik, hogy valamiben is
tokéletesek vagyunk vagy soha nem szorulunk segitségre!

- Ragaszkodjunk azok baratsdgahoz, akik Oszintén és szeretettel kritizalni
mernek. Mi is merjiik ezt megtenni masokkal.



Atéltél-e mér olyan élményt, amikor 6sszeomlott vagy megrendiilt a magadrol
alkotott képed? Te el tudod-e ismerni a hibaidat?

3. Szabadulas a keseriiségtol:
1. Kir. 19, 1-8. Magassag és mélység 3, 194.0.

- A keserliség okai: sikertelenség, kudarc. Osszeomlik valami, amiért
kiizdottem. Tul sok és nehéz az akadaly. Ertelmetlennek latszik, amit és ahogyan
teszek. Csalodok masokban, esetleg kifejezetten fesziilt viszonyba keriilok
veliik. Csalodok onmagamban, szembesiilok gyongeségeimmel. Elveszitem a
reményemet arra, hogy jo irdnyba megvaltozom stb. Kesertiséget okozhat a testi
szenvedés, betegség is.

- A keseriiségben (ha engedem erdt venni magamon) hitetlenség, Istennel
szembeni bizalmatlansag van. Jobban dnmagamra €s az én dolgaimra figyelek,
mint Istenre, s inkabb magamto6l varom (vartam) a megoldast.

- “A keserliség €s a fijdalom szorongatott engem, én azonban segitségiil hivtam
az Ur nevét.” Istenhez fordulni, erém fogytan téle varni segitséget. Rabizni az
ligyet vagy a személyt, ami vagy aki miatt kesergek.

- Isten raébreszt engem arra, hogy nem veszitettem el mindent. Raébreszt arra,
hogy - ha nem is javul meg minden koriiléttem és bennem - mennyire
lényegtelenek sokszor azok a dolgok, amelyek elkeseritenek az ‘“egyetlen
fontoshoz”, Istennel valo kapcsolatomhoz képest.

- Szeretetiikkel, bizalmukkal, odafigyel6 ragaszkodasukkal tarsaim is sokat
segithetnek a keserliségbdl valo szabaduldsban.

- Ha a keserliségbdl Isten segitségével fel tudok kelni, 0j utakra kapok erét, 4j
tavlatok nyilnak eléttem. A keserii tapasztalatok altal megtanult dolgokat pedig
magammal viszem, s ezek segitenek elkeriilni a kordbbi hibakat.

Téged mi szokott kisegiteni kesertiségeidbo1?

4. Szabadulas az “evilag szellemétol”, a tarsadalom nyomasatol

1. Makkabeus 2, 15-22. Magassag ¢s mélység 3, 136.0.

- Mindig nagy kisértés a csordaszellem, a manipuldlt témegek hatasa.

- Természetesen lehet sokakat jo irdnyba is befolyasolni, de ma nem ez torténik.
A csorda tobbnyire rossz irdnyba halad, s nincs is ennek tudatdban.

- Az ember elveszitheti 6nallo arcat, egyéniségét. S6t, nagy a veszély, hogy ki
sem alakul igazén, mert a manipuldcié révén mar az igényeit is befolydsoljak,
kész termékekkel allnak el6 még ki sem alakult igényeire.

- Isten ezzel szemben nem “kész termékeket” nyom a szankba. Isten minden
ajandéka feladat is (beleértve a foldi €letet és az lidvosséget is). Isten szabadnak
akarja az embert, nem korladtozza masok utanzédsaban sem. Nem Isten korlatozza
a szabadsagunkat, hanem mi szolgéltatjuk ki magunkat, 6nallosdgunkat.



- A szabadulas itt is egyiitt jar pusztulassal: talan ezen a teriileten a legsulyosabb
a pusztulas, mert sokakat érint €s hosszadalmasabb kovetkezményekkel jar.

- Az altalanos romlés €s hanyatlds azonban (f6leg erkodlcsi téren) €szre téritheti a
gondolkod6 embereket. Lassan valtozhat a mentalitas.

- Sziikkség van azonban egy erds koOzOsség tamogatasdra, batoritasara.
Ugyanakkor sziikség van kemény szakitasokra is: szokasokkal, helyekkel, sot
olykor emberekkel is.

- Féként pedig sziikség van Isten minden mértéket meghalado szeretetére, ami
az emberben kivaltja az “Isten maga elég” viszontszeretetet.

Te egyéniségnek érzed magad, vagy inkabb befolydsolhatonak?

5. Szabadulas a biintol

Izajas 59, 1-22. Magassag és mélység, 216.0.

- A bln benne van mindabban, amirdl korabban beszéltiink. Ez az utolsé
gondolatsor mar csak csucsa, 6sszefoglalasa az elébbieknek.

- A bln minden esetben Isten ¢és ember irdnti szeretetlenség, Onzés,
nagyképiiség, romboldsa 6nmagunknak és masoknak, a vildgnak..

- A blin tehat az az alapvetd rossz, amelytdl Isten legesleginkabb meg akarja
szabaditani a vildgot, s amely szabadulasért 6nmagat odaadni sem sajnalta.

- A szabadulas teljes, mert éppen az a végtelen ar, amit Isten fizetett érte,
tokéletessé teszi. “Nagy volt a ti valtsagdijatok!” Merjiik ezt elhinni!

- A szabaduléds azonban itt sem “kényszer”. Isten itt is elvarja az ember szabad
hozzajarulasat és annak nyilvanvalova tételét: a bilin beismerését és a
megvaltozas szandékanak kifejezését.

- A blinbdl valo6 szabadulas konkrét, Jézus altal mutatott Gtja a gyonas.

- A gyb6nds valsdga a szabadulds valsaga. Az ember gyakorlatilag akadalyozza,
hogy szabaduljon mindabbd6l, amir6l eddig szé volt.

- A gyb6nds a szentmisével szorosan 0sszefliggo szentség: Krisztus aldozata és
megbocsatasa szeretetének legnagyobb, egymashoz kotédo jelei. A gyonas az
ember Isten iranti szeretetének is egyik legnagyobb jele.

Te milyen gyakorisaggal és milyen lelkiilettel szoktal gyonni?



